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Fen Liseleri

Mesleki ve Tenik
Anadolu Liseleri

Anadolu Liseleri

Guzel Sanatlar
Liseleri

Liseler, ilkogretim sonrasinda egiti

veren, ogrenciyi bir yiikksekégretim

(Gniversite) kurumuna hazirlayan yada
mesleki bilgi beceriler kazandiran

Ulkemizde, 2012/2013 Egitim Ogretim
yilindan itibaren 8 yillik ilkogretimi

zorunludur. Genel olarak 4 yillik egitim
sliresi olan ortacgretim kurumlaridir.

egitim kurumlandir.

bitirmis olan, her 6grenci igin

Sosyal Bilimler
Liseleri

Anadolu imam

EGI T.I M Hatip Liseleri
SEKLINE
GORE
LISELER Spor Liseleri

Acik Ogretim
Liseleri

Proje Okullari; bélgesel,
ulusal ve uluslararasi
projelerde okullarini,

boélgelerini ya da

ulkelerini temsil etmeleri
icin ve proje
gelistirmeleri icin kurulan
okullardir.



Fen Liseleri

Fen ve matematik alanlarindaki
yeteneklerine goére ogrencileri, matematik
ve fen bilimleri alaninda yuksek 6grenime
hazirlar. Ogrencileri arastirmaya yéneltmeyi,
bilimsel ve teknolojik gelismeler ile yeni
buluslara ilgi duyanlarin calisacaklari ortami
ve kosullari hazirlar. Merkezi sinav puani ile
ogrenci almaktadir. Egitim siresi 4 yildir.
Pansiyonu bulunan okullardir. Birinci
yabanci dil ingilizcedir.

Lise
Turleri

Sosyal Bilimler Liseleri

Zeka dizeyleri ile edebiyat ve sosyal bilimler
alanlarindaki ilgi ve yetenekleri list dilizeyde olan
ogrencileri bu alanda yiksek ogretime
hazirlamaktadir. Sosyal Bilimler ve Edebiyat
alaninda ihtiya¢ duyulan nitelikli bilim insanlarini
yetistirmektir. Ayrica amaclarindan biri de
siyaset ve birokrasiye; kiltirli, devleti ve
demokrasiyi iyi taniyan, ona islerlik kazandiracak
bireyleri yetistirmektir.

Merkezi sinav puani ile 6grenci almaktadir.
Egitim sliresi 4 yildir. Pansiyonu bulunan
okullardir. Birinci yabanci dil ingilizcedir.

Anadolu Liseleri

Fen, matematik, edebiyat, sosyal ve yabanci dil
alanlarinda ogrencilerin yetenekleri ve ilgi
alanlarina goére yetistiriimelerine kaynaklik
edecek gerekli bilgi ve becerilerin
kazandirilmasini amacglayan ortaégretim
kurumlandir.

Proje Anadolu Liselerine Merkezi Yerlestirme
puani ile kayit hakki kazanilirken, diger Anadolu
liselerine yerel yerlestirme ile kayit hakki
kazanilmaktadir.

Egitim siiresi 4 yildir. Bazi Anadolu Liselerinin
pansiyonu bulunmaktadir. Birinci yabanci dil
ingilizcedir.




Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri

Sanayi, ticaret, tekstil, insaat, turizm, kimya,
tarim, saglik ve benzeri alanlarda ulusal ve
uluslararasi standartlar ve siniflamalara,
ulusal yeterliklere ve mevzuata dayali olarak
isglcu piyasasinin ihtiya¢c duydugu nitelikte
personel yetistirmeyi amaclayan 4 yilhk
egitim kurumlandir.

Anadolu Meslek Programinda(AMP), bir
meslege yonelik bilgi ve becerilerin yaninda
genel bilgi dersleri de yer almaktadir.
Anadolu Teknik Programinda(ATP) ise bir
meslege yonelik bilgi ve becerilerin yaninda
matematik, fizik, kimya ve biyoloji dersleri 4
yil boyunca agirlikh olarak verilmektedir.
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden
mezun olanlar; kendi mesleki alanlarinin
devami niteliginde olan 0©n lisans
programlarini tercih ederken ek puan alma
haklarina sahiptirler.

Her Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
farkhh alan ve dallar bulunmaktadir. Tercih
etmeyi dusiundiginiuz Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinde bulunan bolumleri
arastirmaniz dogru olacaktir.

o

Lise
Turleri

Anadolu imam Hatip
Liseleri

imamlik, Hatiplik ve Kur'an Kursu Ogreticiligi

konularinda gorevli elemanlan yetistiren, hem
meslege hem de yliksekégretime hazirlayan 4
yillik ortaogretim kurumlaridir.

Anadolu Liselerinde verilen derslere ek %75 Fen
ve Sosyal Bilimler(Kiiltiir) Dersleri ile %25 Temel
islam Bilimleri dersleri okutulmaktadir.
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Spor Liseleri

Ogrencilere beden egitimi ve spor alaninda
temel bilgi ve beceriler kazandirmayi, beden
egitimi ve spor alaninda nitelikli
yetistiriimesine kaynaklik etmeyi amacglayan
4 yillik ortadgretim kurumlaridir.

Bu okullar kendi yetenek sinavlari

ogrenci almaktadir.

Yetenek sinavinin % 70’'i ile, ortaokul basari
puaninin % 30'u alinarak 100 (yuz) tam puan
Uzerinden puan ustinligine

degerlendirme ve siralama yapilarak 6grenci
alinmaktadir.

Acik Ogretim Liseleri

insan

gore

Lise
Turleri

ile

Guzel Sanatlar Lisesi

Glizel Sanatlar Lisesinin amaci; yetenekli olan
ogrencilerin; yaraticihk, yapicilik, ve yorum
yeteneklerini gelistirmek, 6grencileri yetenekleri
dogrultusunda arastirici ve gelistirici calismalara
yoneltmeyi amaglayan &4 yilhik egitim
kurumlandir.

Muzik, Halk Miuzigi, Sanat Mizigi ve Gorsel
Sanatlar bolimleri vardir.

Bu okullar kendi yetenek sinavlan ile 6grenci
almaktadir.

Yetenek sinavinin % 70’i ile, ortaokul basar
puaninin % 30'u alinarak 100 (yuz) tam puan
tizerinden puan Ustiinliigiine gore degerlendirme
ve siralama yapilarak 6grenci alinmaktadir.

Acik Ogretim Lisesi sistemi, uzaktan egitim
sistemine goére kurulmustur. Acik Ogretim
Lisesinde sinif gegcme yerine ders ge¢cme ve kredi
sistemi uygulanir

Acik Ogretim Lisesi is ve islemleri tasrada Halk
Egitimi Merkezi Muidirlikleri aracihgr ile
yuritilmektedir.




Ogrenci Alim
Sekline Gore
Liseler;

Merkezi Yerlestirme, merkezi sinavla 6grenci
Merkezi Sinavila alan fen Iiseleri,_sosyal bilimler Iisele.ri,
6§renci Alan proje okullari ile mesleki ve teknik Anadolu
3 liselerinin Anadolu teknik programlarina
Liseler tercihler dogrultusunda Merkezi Sinav Puani
ustinliugiine gore yapilmaktadir.

Yerel Yerlestirme, okullarin tiirii, kontenjani ve
bulunduklari yere gore olusturulan

Yerel

. Ygrlegtirme ortaégretim kayit alani ile égrencilerin ikamet
lle Ogrenci Alan adresleri, okul basari puanlar ve

Liseler devam/devamsizlik gibi kriterler g6z 6niinde
bulundurularak yapiimaktadir.

Guizel sanatlar liseleri, spor liseleri ile musiki;,
hafizlik, geleneksel ve cagdas gorsel sanatlar
ve spor programi/projesi uygulayan Anadolu
imam hatip liseleri 6n kayit sonrasinda yapilan

Ozel Yetenek
Sinavi lle

6§I’e.I'ICi Alan yetenek sinavi sonucunda yerlesilmektedir.
Liseler

Ozel Ogretim Kurumlarina 6n kayit/kayit
yaptiran ogrenciler icin, merkezi ve yerel
e Ozel 6§retim yerlestirme tercih ekrani aclimamaktadir.
Kurumlari Bu tur kurun:llal:: Merkep Sinav Puani esas
o - alinarak kendi yonetmeliklerine gore ogrenci
N A?'I,( Ogretim alabilmektedir.
Liseleri .
Acik Ogretim Ortaokulu oégrencilerinin lise
yerlestirme islemleri, yerlestirme talebinde
bulunmalar halinde, ikamet adresleri dikkate
alinarak ilfilce Ogrenci Yerlestirme ve Nakil
Komisyonlarinca yerlestirme yapilir.




8’inci sinifi basariyla
tamamlayan veya mezun
durumda olan égrenciler,
lise yerlestirme

islemleri icin her yil ilgili
tarihlerde tercihlerini
yapmak zorundadirlar.

Ogrenciler; .
* Merkezi Sinav Puani lle Ogrenci Alan Okullar,
e Yerel Yerlestirme lle Ogrenci Alan Okullar
* Pansiyonlu Okullar

olmak lizere 3 (ii¢) grupta tercih yapabileceklerdir.

Merkezi Sinava girmeyen 6grenciler ise Yerel Yerlestirme ile Ogrenci
Alan Okullar ve Pansiyonlu Okullar olmak lizere 2 (iki) grupta tercih

yapabileceklerdir

Merkezi Yerel Pansiyonlu
Sinav Puani Yerlestirme Okullar

Tercih islemi 6grenci ve velisi Ozel ortaégretim kurumlarina ve

tarafindan https://e-okul.meb.gov.tr yetenek sinavi ile 6grenci alan
internet adresinden veya okullara kesin kayit

herhangi bir ortaokul/imam hatip islemini tamamlamis égrenciler,

ortaokulu mudirluklerinden tercihte bulunmazlar tercihte
ya!pllabllmektec.llr.. Yapllan bulunmus olanlarin ise
tercihler mutlaka ilgili ortaokul tercihleri gecersiz sayilmaktadir.
miudirliiklerine onaylatilacaktir.

Merkezi Sinav P.uaqlvile ya dayerel
yerlestirme ile 6grenci alan Tercih yapmayan veya tercihleri
veya pansiyonlu okullara yerlesen dogrultusunda higbir tercihine
ogrencﬂgrden okuI.d.eglgtlrmek yer|e§emeyen agrenciler'

. isteyenlerigin; . acik ogretim kurumlarina
yerlestirmeye esas nakil doneminde yonlendirilmektedir.
kriterlere uygun olarak tekrar tercih

imkani sunulmaktadir..




Yerel Yerlestirme

Ogrenciler, ilk olarak Yerel Yerlestirme ile
Ogrenci Alan Okullar ekranindan tercih
yapmalari gerekmektedir. Yerel yerlestirme
tercihlerinden ilk 3 (lG¢) okulu Kayit Alanindan
secmek sartiyla 6grenciler en fazla 5 (bes) okul
tercihinde bulunabilirler. Yapilan tercihlerde;
ayni okul turinden (Anadolu Lisesi, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip
Lisesi) en fazla 3 (U¢) okul secilebilmektedirler.

Merkezi Yerlestirme

Yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullar icin
tercihlerini yaparak kayit islemini tamamlayan
ogrenciler, istemeleri halinde merkezi sinavla
ogrenci alan okullar icin acilacak Merkezi
Sinavla Ogrenci Alan Okullar ekranindan en
fazla 10 (on) okul olmak Uzere bu kapsamdaki
okullar icinde tercihleri yapabilirler.

Sinava katilmayan ogrencilere Merkezi Sinavla
Ogrenci Alan Okullar tercih ekrani
acilmamaktadir.

Yesil renk,
ogrenci icin ikamet
adresinin bulundugu
" “Kayit Alaninda” yer alan
Pansiyonlu okullar belirtir.
Okul

Tercihleri

Pansiyonlu okullar
tercih ekranlarinda
yalnizca

Diger Kayit Mavi renk, :

Alanindaki ogrenci icin ikamet Yerel yerlestirme
pansiyonlu okullar adresine gore .

yer “Komsu Kayit Alaninda tercih ekraninda
almaktadir. er alan okullar belirtir. okullar;

5 Okul tercih
Yo [11=) o114

Kirmizi renk,
ogrenci icin ikamet
adresine gére bulundugu
Kayit Alaninda ve
Komsu Kayit Alaninda olmayan
“Diger Kayit Alanindaki”
bulunan okullari belirtir.



NAKIL
BASVURULARI;

Yerlestirmeye esas nakiller, “Ortaégretim Kurumlarina Tercih ve
Yerlestirme Takviminde” belirtilen tarih ve silirelerde 2 (iki)
donemde yapilmaktadir. Her donemde; Merkezi Sinav Puani ile
ogrenci alan okullar i¢in en fazla 3 (lg), yerel yerlestirmeyle 6grenci
alan okullar icin en fazla 3 (ii¢), pansiyonlu okullar icin de en fazla 3
(G¢) okul tercihi yapilabilmektedir.

Merkezi Sinav Puani ile 6grenci alan okullara, yerel yerlestirme ile
ogrenci alan okullara ya da pansiyonlu okullara yerlesen
ogrencilerden okul degistirmek isteyenlerin, yerlestirmeye esas
nakil doneminde tekrar yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullari
tercih etme zorunlulugu bulunmayacaktir.

Yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullara tercihte bulunan ve ilk
yerlestirmede tercihine yerlesen 6grencilerin, yerlestirmeye esas
nakil tercih donemlerinde Kayit Alanindan okul ve farkl tiir tercih
etme zorunlulugu bulunmayacaktir. Ancak, tercihlerine
yerlesemeyen ogrenciler, yerlestirmeye esas nakil tercihlerinde ilk
2 (iki) okulu Kayit Alanindan se¢gmek sartiyla en fazla 3 (ii¢) okul
tercihinde bulunabilirler. Yapilan tercihlerde ayni okul tiiriinden
(Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu imam
Hatip Lisesi) en fazla 2 (iki) okul segilebilmektedir.

Yerlestirmeye esas nakil doneminde herhangi bir tercihine
yerlesen ogrenci onceki yerlestigi okul hakkindan vazgecmis
sayilir.

(¢
Ozel Egitim ve  Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlagu
koordinasyonunda olusturulan
tercih danismanhigi  birimleri
tarafindan talep eden 6grenci ve

velilere tercih danismanhigi
hizmeti verilmektedir.



YERLESTIRME
ISLEMLERI;

Sinavla 6grenci alan okullarin
belirlenen kontenjanlarina puan
ustiinliigu ve tercihleri

Sinavla 6grenci alan okullarda
Merkezi Sinav Puaninin esitligi
halinde sirasiyla; Okul
Basari Puani (OBP) ustunlugune,
sirasiyla 8’inci, 7'nci ve 6’nci
siniflardaki Yil Sonu
Basari Puani (YBP) ustunlugune,
8’inci sinifta 6zirsiz devamsizhik
yapilan gun sayisinin
azhgina, tercih 6nceligine ve
ogrencinin dogum tarihine gére
yasi kiguik olana bakilarak
yerlestirme yapilir.

Yerel yerlestirme ile 6grenci alan
okullara ise okullarin turd,
kontenjani ve konumuna gore
il/ilce milli egitim mudiirliiklerince
ikamet adresleri, okul basari
puanlari ve devam-devamsizlik;

Yerel Yerlestirme
Tercihlerinde sirasiyla
asagidaki kriterlere
dikkat edilerek
kayit hakki
belirlenmektedir..

Ogrenciler, ikamet adresine gére bulundugu Kayit
Alanindan okul tercih etmeleri durumunda, ayni okulu
tercih eden Komsu Kayit Alanindaki 6grencilerden;
Komsu Kayit Alanindaki 6grenciler de Diger Kayit
Alanlarindaki 6grencilerden oncelikli
yerlestirilecektir.

01

Yerlestirmede, okul basari puani yiiksek
olan égrenciler éncelikli olarak
yerlestiriimektedir.

02

Yerlestirmede, 8’inci sinifta okula 6ziirstiz
devamsizlik yapilan giin sayisi az olan égrenciler
oncelikli olarak yerlestirilecektir.

0 3 Pansiyonlu okullar tercih eden 6grencilerden yerel
yerlestirme kapsaminda herhangi bir
tercihine yerlesemeyen 6grenciler, okulun pansiyon
kontenjanini (kiz ve/veya erkek) ve yerel
yerlestirme sonucunda kalan toplam bos kontenjanini
asmayacak sekilde, okul basari puani, devamsizlik esitlik
durumunda 8. 7. ve 6. sinif yil sonu basari puani
kriterlerine gére pansiyonlu okul
tercihlerine yerlestirilirler




LISELERE

GECIS
SINAVI

Sinav icerigi

(Oturum Bilgisi-Soru Sayilari)

50 Soru
Siire:
75 Dakika
Oturum Saati:
09:30

Tirkce 20

.C. ink. Tar. ve Ata. 10
Din Kiil. ve Ah. Bil. 10
Yabanci Dil 10

Sozel

40 Soru
Siire:
80 Dakika
Oturum Saati:
11:30

Matematik 20
Fen Bilimleri 20

Sayisal

Sinavla égrenci alan;
Fen liseleri
Sosyal Bilimler Liseleri
Proje Okullari
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin
Anadolu Teknik Programlarina;
Ogrenci secmek amaciyla yapilan
merkezi sinavdir.

Sinav, 8’inci sinif 6gretim
programlari esas alinarak
yapilmaktadir.
Sinavy, iki oturum halinde
uygulanmakta, coktan
secmeli 90 soru
sorulmaktadir.
Oturumlar ayni giin
yapilmaktadir.



Sinavin
Degerlendirilmesi

Her bir 6grencinin her bir alt
testine ait ham puani, ilgili
teste ait dogru cevap
sayisindan yanlis
cevap sayisinin ugte biri
¢ikarilarak bulunur

<@ x\erin Katsay, oy
Turkce 4
Fen Bilimleri 4L
T.C. inkilap Tarihi ve ]

Ataturkculuk

Din Kaltara ve Ahlak Bilgisi 1

Yabanci Dil 1



Kimlik kontrolleri ve salonlara
yerlestirmenin zamaninda
yapilabilmesi icin 6grencilerin
en ge¢ saat 09.00'da sinava
girecekleri binada hazir
bulunmalar gerekmektedir.

Gegerli kimlik belgesi ve
fotografli, onayh sinav giris
belgesi yaninda olmayan
ogrenciler sinava
alinmamaktadir.

Ogrenciler sinav
salonlarina ELGET
cikarilmis seffaf pet sise
icerisinde su

getirebileceklerdir.

.Plllll:ll.llll.l.'lj‘-

1

Sinavda

Dikkat Edin;

Ogrenciler sinava gelirken
yanlarinda fotografli, onayl
sinav giris belgesi ve gecerli
kimlik belgesi bulundurmak
zorundadirlar.

Ogrencilerin sinavda en az iki
adet koyu siyah ve yumusak
kursun kalem, kalemtiras ve
leke birakmayan

yumusak silgi bulundurmalari
gerekmektedir.

Ogrenciler, sinav salonlarina

alinirken uzerlerinde
kullanimi doktor raporu ile
belirlenen hasta veya

engellilere ait cihazlar harig,
farkli ara¢ ve gereclerle sinav
binasina alinmamaktadir.
Ogrenciler, bu aragclarla
sinava alinmayacagi gibi
sinav aninda

yaninda bulundugu tespit
edilirse sinav kurallarini ihlal
ettigi gerekgesiyle sinavi
tutanakla gecersiz
sayilmaktadir.



“Harekete
gec

Sen d"égnse‘nd
kim ?

Simdi degilse
ne_zaman ?

z. ’Mglhz‘
Cope

Lrrraz

— Pollhaslil va Arﬂgm Merkezi f,.-‘-._‘\.



Liselere Giris Sinavi (LGS) ve yerlestirme slireci
ogrencilerin hedefledigi lise egitimi icin 6nemli bir
noktadadir. Yerlesilen lise tirt gelecekte sahip

olacaginiz meslegi, bulunacaginiz cevreyi ve SI n ava

yasaminizi dogrudan sekillendirecek etkiye sahiptir.
Liselere Giris Sinavi (LGS), yapisi itibariyle coktan H a yd rI 1 k
secmeli ve belirli bir zaman sinirlamasi olan bir
sinavdir. Bu sebeple 6grencilerin Zaman Yoénetimi,
Sinav Stresini Yonetebilme, Sinav Stratejileri ve Test
¢6zme becerilerini kullanabilmesi biiyiik avantaj
saglayacaktir.

Liselere Giris Sinavi (LGS) hazirlik stirecinde
etkili calisma stratejileri gelistirmek ve
kullanmak daha kisa stiirede ve daha kalici
ogrenmenizi saglayacaktir. Bu sayede sinav
basariniz artacak ve hedeflerinize
ulasabilmeniz kolaylasacaktir. Hedefinizi belirlemek, calisma

stratejinizi gelistirmenize yardimci
olacaktir.

Kendinizi taniyin. Nasil daha iyi
ogreniyorsunuz? Dikkatinizi nasil
toparhyor ve surduruyorsunuz ?
Kendinizi tanimak, daha etkili ve
verimli calismanizi saglayacaktir.

Farkli calisma yontemlerini deneyin.
Bu sayede sizin icin en uygun ¢calisma
yontemini bulabilirsiniz.

Aileniz, arkadaslariniz ve
ogretmenlerinizden ya da farkh
uzmanlardan hedef koyma, etkili calisma
yontemleri, sinav stratejileri, sinav stresi
vb. konularda destek alabilirsiniz.

esun Rehberlik ve Arastirma Merkezi L&‘



https://www.bilimsenligi.com/lgs-nasil-fullenir.html/

. Sinavdan 6nceki son guntinizde sinav ile ilgili hazirhklarinizi

L?artlk tamamlamis olmalisiniz. Dinlenmenizi Oneririz.
Rahatlamak amaciyla disarida zaman gecirmeniz size iyi
gelebilir. Ancak normal faaliyetleriniz disinda etkinlikler
planlamayin. Yorgun bir giin gecirmeniz ya da midenizi
rahatsiz edebilecek gidalar tiiketmeniz bir sonraki giin sizi
fiziksel olarak etkileyebilir Bu durum da sinav
performansiniza olumsuz yansiyabilir.

_ Sinav
Oncesinde;

[ Ogrencilerin sinav hazirlik siirecinde merak ettikleri nokta, en son ne
/=—zamana kadar ders calisilmasi gerektigidir. Sinava birka¢ giin kala sinav
hazirhklarinizi tamamlamaniz gerekmektedir. Fakat dersle ilgilenmek
kendinizi rahat hissettirecekse bunu yapabilirsiniz. Ancak yeni konular
calismak yerine tekrarlar ya da kiiclik eksiklikleri gidermek islevsel olabilir.

Sinava 3-4 giin kala beslenmenize ve uyku diizeninize dikkat etmelisiniz.
,Sinava uykunuzu almis ve dinlenmis halde girmeniz performansinizi olumliu
etkileyecektir.

[

Sinavda yaninizda olmasi gereken esyalar (kimlik, sinav giris belgesi, vs.) 1
/-/ gun 6nceden hazirlayiniz. Ayni sekilde sinav sirasinda bulundurulmasi yasak
olan esya ve arag¢ gereclere dikkat ediniz.

Sinav sabahinda kahvalti yapmaniz sizin icin cok 6nemlidir. Beynimiz
/*/ viicudumuzun ylizde 2'si kadar olmasina karsin, enerjimizin ylizde
20'sini kullanmaktadir.

, Sinav saatine dikkat ediniz, ge¢ kalmamaya 6zen
i;gésterin. Uzerinizde mevsime uygun daha rahat hareket
edebileceginiz kiyafetler olmasina 6zen gosteriniz.



Sinav ile ilgili diistincelerinize
dikkat edin...
~

Sinava girmeden once kendinizi sartlandirmayiniz. Su
dersten su kadar net yapmaliyim, bu boélimu su kadar
sliirede bitirmeliyim gibi.. Unutmayin ki kendinizi bu
sekilde sartlamak sinav stresinizi artiracagi icin sinav
performansinizi olumsuz etkileyecektir.

Sinav
Stratejileri

Bunun yerine sinav aninda karsilasabilecegiz durumlar ile ilgili ¢6ziim
stratejilerini 6nceden gelistirmeniz faydali olacaktir. Ornegin sinavda
nereden baslayacaksiniz? C6zemediginiz soru olunca ne yapacaksiniz?
gibi.. Hatta deneme sinavlarinizda bu stratejilerinizi uygulayabilirsiniz.
Unutmayin ki deneme sinavlari sizin en iyi provanizdir.

Sinav ve sinav sonrasi ile ilgili
endiselerden kurtulun..

.- Basari icin bireyde normal diizeyde kayginin olmasi gerekir.
& e _ Ancak bu k belli bir diizevin iizeri K f
o \\ ncak bu kayg: belli bir diizeyin lizerine ¢ikarsa performansi
(, 4 olumsuz etkilenir.
% Ogrencilerin YKS gibi sinavlar éncesinde endiseye kapildig:

gorilmektedir. Hatta ders calisma davranisini bile olumsuz
etkilenmektedir. Endiseye sebep olan sey sinavin kendisi
degil, sinava yiklediginiz anlamdir. Sinava dair duygu,
disiince ve davranislariniz kaygr dizeyinizi etkiler.
“Yapmaliyim, basarmaliyim, basaramazsam, yapamazsam”
.. gibi gereklilik ciimleleri kurmaniz endisenizi artiracaktir.
Bunun yerine kendinize inanmaniz , yapabilirim,
basarabilirim gibi olumlu ciimleler kurmaniz endiselerinizin
azalmasini saglayacaktir. Bu cumleleri kendinizi endiseli
hissettiginiz anlarda tekrarlamaniz sizi rahatlatacaktir.

Endiselerinizi artiran bir diger nokta ise siuirece degil sonuca
odaklanmanizdir. Sinavin sonucunun nasil olacagi yerine
mevcut basarinizi daha ileriye nasil tasiyabileceginizi
disinmek ve planlamak daha yararli olacaktir. Sinav
sonrasinda istediginiz basariyi gosterdiginizi hayal etmek sizi
rahatlatabilir...

Buna odaklanabilirsiniz..



\‘

Motivasyon..

- Sinav
Motivasyon bir seyi yapabilme giicii olarak 1‘ Stratejileri

tanimlanan icsel ve dissal kaynaklarn olan bir
durumdur.

Sinava hazirlik siirecinde, sinav esnasinda hatta
egitim hayatinizda motivasyonunuzu yliksek
tutmak, en zor anlarinizda bile islerinizin
ustesinden gelmenize yardimci olacaktir.
Hedeflerinizin olmasi, ¢alisma amaclarinizi
bilmeniz, kiicik hedeflerinizi gerceklestirince
bunun farkinda olmaniz, hatta kendinizi takdir
edip édiillendirmeniz motivasyonunuzu yliksek
tutacaktir. Yiksek motivasyon diizeyi
performansinizi olumlu yénde etkiler. Pozitif bir
zihin durumu da sinav kaygisini azaltabilir.

Sinav yaklastikca, biraz da yorgunluk ve

sikilmanin  etkisiyle calismaniz olumsuz
etkilenebilir. Sinav nasil olacak? Sorular nasil

olacak? Sonucu nasil olacak? gibi distinceler ,
akliniza gelebilir. Bu sekilde motivasyon ’ .
dusukligu yasayabilirsiniz. Bu durumu

onlemek icin de kendinizle i¢ konusmalar __ g
yapmak, gerekirse dinlenme vakitleri
olusturmak, hedeflerinize ulastiginiz ani hayal
etmek gibi ¢c6ziimler Uretebilirsiniz. l‘ LA




Sinavda iki U¢
soru

Yandaki dustincelere ve
benzerlerine sahipseniz yeterli
sayida deneme sinavi ¢ézmediginiz | > LLENECIEINTE
anlamina gelebilir. Deneme sinavi moralim
¢6zmek, eksik olan konularinizin bozuluyor,
ortaya cikmasina sinav sistemini

oziimsemenize ve soru tiplerine Neden

asinalik kazanmaniza yardimci olur.

Bunun yaninda, sinav heyecanini Deneme
yenmenize, zamani verimli

kullanmayi 6grenmenize, S| navi?

ilerlemenizi géormenize katki saglar.
Gercek sinava hazir duruma
jelmenizi kolaylastirir.

Cok fazlaiglem
hatasi
yapiyorum.

Aslinda bildigim
bir soruydu

Sinavda uzun slire
kalmak bana zor
geliyor.

Liselere Girig avi(LGS) sinavina
hazirlanirken son aylarda konularin
tamamen bitmis olmasi ve bolca soru
¢6ziilmis olmasi gerekmektedir.

Son aylarda ézellikle miimkiin oldugu
kadar ¢cok deneme ¢é6zimui yapmaya
6zen gosteriniz. Deneme ¢6zimi
yaparken dakika tutulmali ve hiz
kazaniimaya c¢aligsiimalidir. Deneme
sorularinda yanhs ¢oézilen konularin
tekrar goézden  gegiriimesi ile

faydaniza olacaktir. - HATALI KODLAMA
- vo(@ =X

DOGRU KODLAMA

OPTIK FORMLARINIZI DOLDURURKEN
EN COK KARSILASILAN DURUMLARDAN
BiRis| DE HATALI KODLAMADIR




Test Cozerken;
— D

Sinavda zor soruyu yapan degil ¢cok soruyu yapan
§ kazanir bunu unutmayin. Bir soruya takilip
kaldiginizda zaman problemi yasayabilirsiniz.

Sinava en basarili oldugu testten baslanmasi onerilir. Boylece hem
sinav motivasyonununuz artar hem de zamani daha verimli
kullanmis olursunuz.

[

="

Bazen dogru cevaba seceneklerden
ulasilabilir. Secenekler arasindaki
baglantiya dikkat ediniz. Bazen iki secenek
birbirine cok yakin ya da zit olabilir. Bu
dogru cevabi bulmanizda size yardimci
olabilir.

Butun secenekleri okumadan cevabi
isaretlemeyin. Ozellikle bazi sorularda en
dogru secenegi bulmaniz gerekebilir.

“Bu kadar da kolay olabilir mi diye
takilmayin.” Soru dagilimi icinde cok
kolay ve “Bu da olur mu?” denilecek turde
sorular da olabilir. Bunlari da ayni 6nem
duizeyi ile ¢oziin.

Sorularla inatlasmayin; Turlama
§ Teknigini uygulayin

> Soru koklerini mutlaka dikkatli okuyunuz. Alti cizili yerler, kalin yazili olan yerlere
/= dikkat ediniz. Soru koklerinde ya da seceneklerde degildir, yanhstir gibi olumsuziuk
ifadeleri yer alabilir.

[ Test ¢ozerken sorunun dogru cevabini bulmak kadar, dogru olmayacak siklarin
/= tespiti de 6nemlidir

Kodlama her sorudan sonra yapilmalidir; bu kesinlikle bir zaman kaybi degildir.
/ Kodlama icin gecen stire bir dlclide dinlenme siiresidir. Bu zaman dilimi icinde
== zihnin bir baska soruya gecmek icin hazir hale gelir.

Sinavda sadece kendi kitapgiginiz ile ilgilenin diger adaylarin hangi boliimde
olduguna, kag soru isaretledigine dikkat etmeyin.

Matematiksel islemleri zihinden degil, kitapg¢ik tizerinde yapin.




Test Cozerken;
— D

/ Kendi mantiginizla degil sorunun mantigi ile hareket
/= ediniz.

[ Sureli bir sinav oldugundan belli araliklara zamani kontrol
/= ediniz.

[ Acele etmeden tim siklan okuyunuz. Bazi sorular tek dogru cevabi degil, en
/= dogru secenegi isteyebilir.

LGS’de bazen slirpriz sorular ¢cikabilmektedir.
i O soru tarzi ile ilk defa karsilasiyor olmaniz o
"S> sorunun zor oldugu anlamina gelmeaz.

Matematik basta olmak uzere islem
gerektiren sayisal sorulari c¢ozerken islem
yaptiginiz bos alanlan dikkatli kullaniniz.
Diger soru ¢6zim ve  verilerinin
karismamasina dikkat ediniz.

Sorulara on yargilh yaklasmamali, bazi
sorular ozellikle de paragraf sorulari uzun
gelebilir ancak bu durum zor oldugunu
gostermez.

/] Sinav aninda dikkatinizin dagildigini
= hissettiginizde veya odaklanmakta
zorlandiginizda geri yaslanarak 20-30 sn.
dinlenebilirsiniz.

/_‘/§ Sinavda kayginiz artabilir,bu durum dikkatinizi ve performansinizi etkileyecek
duruma gelebilir. Boyle anlarda nefes egzersizleri yapabilirsiniz.

[
/= Sinav sonunda gerekli isaretlemeleri yaptiginizdan emin olunuz.

4

Jzun ve karisik goriinen sorulardan gozunuz
orkmasin. Ozellikle paragraf sorularinda énce soru
koklinii okuyun. Boylece paragrafi, hangi bakis

acisindan degerlendirmeniz gerektigini bilecek ve
dogru cevabi kolayca bulabilisiz.




ilk turda hemen yapabileceginiz kolay
sorulari yapin.

Zamaninizi alacak ancak yapabileceginizi
disindiguniiz sorularin yanina bir arti
isareti koyun ve ilk turda kolay sorulari
bitirdikten sonra oncelikle bu sorulara
donun.

Cok zor oldugunu disiindiguiniiz sorularin
yanina farkh bir isaret koyun. ikinci turdaki
sorulan bitirdikten sonra bu sorulara
donin.
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Sinavda
Nasil
Dinlenelim ?

Sinav aninda dikkatinizin
dagildigini hissettiginizde veya
odaklanmakta zorlandiginizda
geri yaslanip ve 20-30 sn.
dinlenebilirsiniz.

1) Derin nefes alin
biraz icinizde
tutun ve yavasca 2) Suyunuzdan igin.

verin

6) Unutmayin, iyi
CLIETESTLELERS B g Dinlenme 3) Kaslarinizin - S

dikkatli ve rahat lizerine masaj

olursunuz. Budasize J<{V| relerinde;

uygulayin.
daha ¢ok net yaptirir A
V4
5) Kendinize, “her sey 4) Etrafinizdaki
iyi gidiyor” gibi pozitif kisileri rahatsiz
telkinlerde bulunarak etmeden gerinin.
kontroliin elinizde Gerinme iyi bir

oldugunu hatirlayin. rahatlama
yontemidir.



/,
/
Sinav o6ncesinde ya da sirasinda bir

miktar heyecan hissetmeniz normaldir. Heyecar“

Basarmayi istediginizi ve sinavi

6nemsediginizi gosterir. Ancak Yonetmek

hissettiginiz heyecan ya da endise fazla

ise su uygulamalar yardimci olur; \
/
/

Nefes
Egzersizi

Nefes egzersizi heyecaninizi yonetmenize yardimci olur.
Burnunuzdan derin bir nefes alin. Aldiginiz nefesi 1-2 saniye
tutup aldiginiz siirenin yaklagik 2 kati kadar siirede yavasca
agzindan geri verin. Gunun farkli zamanlarinda nefes egzersizini
yapabildiginiz kadar c¢ok yapin. Ne kadar ¢ok egzersiz
yaparsaniz bedeniniz o kadar c¢abuk alisacak ve uyum
saglayacak.

[ Birka¢ dakika goézlerinizi kapatarak sizi mutlu eden bir aniy! ya
/= da bir yeri hayal edin. Bu rahatlamaniza ve diisiince odanizin
degismesine yardimci olacak.

Bedeninizde hissettiginiz heyecan yerine c¢evrenizdekilere
/= odaklanin. Kisa sireli bu bilingli odak sapmasi kendini
toparlamaniza yardimei olur. “Kalemi nasil tutuyorum? Salonda
kag kisi var? gibi sorulardan yararlanabilirsiniz.

Kaygi arttigi zaman bedende birtakim
degisiklikler olur. Solunum hizlanrr,
kalp normalden daha fazla atar, kaslar
gerilir, viicut sicakhig: diiser. Bedende

meydana gelen bu degisiklikler insanin
duygusal durumunu etkiler, soruyu
okumakta ve anlamakta zorluk cekilir. ,,



/

6ikkat, dusiinceyi belli bir sey
ustiinde yogunlastirabilme giicu
olarak tanimlanmaktadir.

Secici olarak bazi seylere
odaklanmak ve bazi seylere de

eszamanli olarak odaklanmamaktir /
/

Dikkati
Surdiurmek

y

Herhangi bir kitap alin ve bir paragraf belirleyerek igerisindeki kelimeleri sayin. Ardindan,
dogru saydiginizdan emin olmak ig¢in onlari tekrar sayin. Birka¢ kez sonra bunu iki
paragrafla yapin. Bu kolaylastiginda, butiin bir sayfanin sézcliklerini sayin. Parmaginizia
her kelimeyi isaret etmeden sadece goézlerinizle saymayi deneyin. Bu egzersiz, zihninizi
sadece kelimelere yogunlastiracaktir.

Odaklanmanizi Artiracak 5 Egzersiz

(Egzersizler Turk Zeka Vakfi internet Sitesinden alinmistir.)

Aklinizdan 100'den geriye dogru sayin. Bu egzersiz beyninizin belirli olarak tek bir sey
dlisinmesine yardimci olacaktir

Aklinizdan 100°den geriye dogru her 3 sayiyi atlayarak 100, 97, 94, 91.... seklinde sayin. Bu
egzersiz, 2.egzersiz bittikten sonra yeterli oimadigi durumlarda yapilabilir. Daha zorlayici
oldugundan daha fazla dikkat gerektirir ve aklinizi dikkat dagitici diger faktérlerden
uzaklastirir.

ilham verici bir kelime, deyim veya sadece basit bir ses se¢in ve bes dakika boyunca
sessizce aklinizda tekrarlayin. Zihniniz daha kolay konsantre oldugunda, kesintisiz
konsantrasyonla on dakika boyunca ayni iglemi yapmaya ¢aligin.

Bir meyve alin ve elinizde tutun. Butin dikkatinizi ona odakli tutarken, meyveyi her
yonden inceleyin. Meydana gelen alakasiz diistincelerin tamamini gézardi edin, sakince
bu dislincelere hig ilgi duymadiginizi kendinize tekrar edin. Meyveye her yoniyle bakin,
tadina, rengine ve kokusuna odaklanin. Bunu baska objelerle de yapabilirsiniz. Diger
disiinceleri aklinizdan ¢ikarmaniza yarayacak bu egzersizi sessiz ve rahat bir ortamda
yapmaya 6zen gésterin.

Unutmayin; sinavda bir soruyu dikkatsizlik nedeniyle |
yapamasaniz da bilmediginiz icin yapamasaniz da sinav \
sonucu ayni oranda etkilenir. Dikkatinizin dagiimasinin bedeli '\
hi¢c de az degildir. Bu nedenle okurken soru kéklerini tam :}
anlamaya 6zen gosterin ve sorudaki énemli noktalarn fark
edin. Zihninizin yoruldugunu hissettiginizde 5-10 saniye ")
gozlerinizi kapayin ve alniniza hafifge masaj yaparak kendiaim
topariayin
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